TALLERES PARA PAREJAS
Efectividad según evidencia actual: Positiva✅

[bookmark: _Hlk154406265]¿En qué consiste? Estos talleres están dirigidos a grupos de parejas con el objetivo de ayudarlos a revisar los vínculos de pareja y transformar los roles de género. Las sesiones de los talleres son guiadas por facilitadores capacitados que promueven la reflexión sobre las actitudes de género y los conflictos derivados, y buscan ayudar a desarrollar habilidades de comunicación. Pueden ser sesiones exclusivas para hombres o mujeres, o bien, encuentros mixtos. 

Magnitud  
Si el programa abarcara la totalidad de las potenciales víctimas de violencia de [MUNICIPIO] y se obtuviera un resultado similar a los registrados en otros contextos % (Dunkle et al., 2020; Doyle et al., 2018; Murray at al., 2020) podría significar una baja de [X] casos de violencia en el año (considerando las denuncias del año 2023). 
Es importante señalar que estos resultados son estimaciones basadas en estudios previos; los resultados reales en [MUNICIPIO] pueden variar debido a factores locales y contextuales específicos. 
¿Qué puede hacer el municipio? Los municipios pueden llevar adelante estos programas de manera independiente (con los profesionales adecuados) o junto con organizaciones de la sociedad civil especializadas en el tema, ofreciéndolos y promoviendo la participación de las parejas de la comunidad.

¿Cuál es su efectividad? Los programas con parejas han demostrado haber sido efectivos para reducir la violencia contra las mujeres. En lugares donde se han implementado y evaluado, la evidencia señala que programas que trabajan directamente con grupos de pareja han reducido la violencia física y sexual de pareja contra la mujer entre un 27% a un 48% (Dunkle et al., 2020; Doyle et al., 2018; Murray at al., 2020)
¿Cómo los talleres para parejas podrían reducir la violencia de pareja contra las mujeres?
· Los talleres pueden incrementar la comprensión sobre los derechos de las mujeres y los beneficios de la igualdad de género, lo que es fundamental para disminuir la violencia de género.
· Mediante la adquisición de técnicas para resolver desacuerdos sin violencia, se puede reducir la tensión en las relaciones, abordando así uno de los factores críticos que pueden llevar a la violencia.
· El fortalecimiento de las habilidades comunicativas puede ayudar a que las parejas aborden sus problemas de forma respetuosa y comprendan mejor las perspectivas del otro, evitando escaladas que puedan resultar en violencia.
